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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู ้ป่วย

โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 2) ปัจจยัน าต่อการดูแลสุขภาพตนเอง ปัจจยัเอ้ือต่อการดูแลสุขภาพตนเอง 
และปัจจยัเสริมต่อการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 3) ความสัมพนัธ์ระหวา่ง 
ปัจจยัน าต่อการดูแลสุขภาพตนเอง ปัจจยัเอ้ือต่อการดูแลสุขภาพตนเอง และปัจจยัเสริมต่อการดูแล
สุขภาพตนเอง กบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2โดยประยุกต์
แนวคิด ทฤษฎีแบบแผนจ าลองการดูแลสุขภาพของ กรีนและกริวเตอร์ ระเบียบวิธีวิจยัเป็นวิจยัเชิง
ปริมาณ ประชากรเป็นผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 จ านวน 277 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็น
แบบสอบถาม สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ สถิติเชิงพรรณนา จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน   
 ผลการศึกษา พบวา่ 1) พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี  2 
มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก 2) ปัจจยัน าต่อการดูแลสุขภาพตนเอง ปัจจยัเอ้ือต่อการดูแลสุขภาพตนเอง 
และปัจจยัเสริมต่อการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก 
3) ปัจจยัน าต่อการดูแลสุขภาพตนเอง ปัจจยัเอ้ือต่อการดูแลสุขภาพตนเอง และปัจจยัเสริมต่อการดูแล
สุขภาพตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
 
ค าส าคัญ  การดูแลสุขภาพตนเอง ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 พฤติกรรม 
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Abstract 
 

 The objectives of this study were to 1) assess the self-health promotion behaviors of 
patients with type 2 diabetes, 2) identify the factors leading to self-health promotion, factors 
facilitating self-health promotion, and factors supporting self-health promotion of patients with 
type 2 diabetes, 3) determine the relationships between predisposing factors, enabling factors, and 
reinforcing factors influencing self-care and self-care behaviors among patients with type 2 
diabetes mellitus. The conceptual framework was applied to the PRECEDE–PROCEED model of 
Green and Kreuter theory. The study methodology was quantitative research. The population 
consisted of 277 patients with type 2 diabetes. The research instruments consisted of a 
questionnaire. Statistics are used for the data analysis, such as percentage, mean, standard 
deviation, and Pearson’s product moment correlation coefficient. 
 The results of the study found that 1) the self-care behaviors of patients with type 2 
diabetes are at a high average level; 2) the predisposing factors, enabling factors, and reinforcing 
factors for self-care among patients with type 2 diabetes mellitus were at a high average level; 3) 
predisposing factors, enabling factors, and reinforcing factors for self-care among patients with 
type 2 diabetes were positively correlated with the self-care behaviors of patients with type 2 
diabetes at a statistically significant level of .01. 
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